
老年性 
听力损失
老年性听力损失有两个原因:

1.   耳蜗毛细胞的受损。以主高频部分的毛细胞受损为主。耳蜗毛细胞感受着
不同的声音频率，依次为从高频到低频。高频部分受损以后则很难分辨出言
语。举个简单的例子，好（hao）这个字的发音，h是辅音部分，ao是元音部分，
高频受损，辅音部分听不清楚，则很容易听成袄（ao）。

2. 大脑听觉中枢的退化。大脑在接受了听觉神经传导上来的声音以后，经过大
脑的整合分析，才能做出反应。随着年龄的增长，大脑功能也跟随退化。在嘈
杂的环境中，老年人的理解能力会更差。

听力损失老人常因为与家人沟通不良，自我形象不良和脾气暴燥。为了避免与

人沟通时的尴尬，可能会将自己孤立起来，造成性格孤僻或忧郁症。老年人的
身体健康与听力息息相关，有些研究甚至指出听损会导致与老年痴呆症。

一旦发觉听力方面的问题，您应立刻寻求耳鼻喉科医师的协助，了解个人听力
损失状况及成因。如果无法以药物或手术介入, 应由专业听力师选配合适的助
听器。尽早佩戴助听器能够减缓听力损失程度，维持正常听力活动，避免晚年
生活受到影响。

当一个人原来听声音听得迷迷糊糊的。用了助听器，会发生忽然身边的世界好
吵。不但可以听到人说话的声音，连噪音也被听得清清楚楚。关门的声音、键
盘的声音，这些我们觉得很平常的声音，老人却会觉得吵。所以在老人习惯助
听器的过程中，家人需要给予适当的鼓励。
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